
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа начального общего образования по физической культуре составлена на 

основетребований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общегообразования,представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномстандартеначаль

ногообщего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

Примернойпрограммевоспитания(одобренарешениемФУМОот02.06.2020г.). 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

ввоспитании здорового поколения, государственная политика с национальными целями 

увеличенияпродолжительности жизни граждан России и научная теория физической культуры, 

представляющаязакономерности двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается в 

детстве, и качественное образование в части физического воспитания, физической культуры детей 

дошкольного и начального возраста определяет образ жизни на многие годы. 

Основнымисоставляющимивклассификациифизическихупражненийпопризнакуисторическисложив

шихся системфизическоговоспитанияявляются гимнастика,игры,туризм,спорт. 

По данной классификации физические упражнения делятся на четыре группы: 

гимнастическиеупражнения, характеризующиеся многообразием искусственно созданных движений 

и действий,эффективность которых оценивается избирательностью воздействия на строение и 

функцииорганизма, а также правильностью, красотой и координационной сложностью всех 

движений;игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (бега, бросков и т.п.), 

которыевыполняются в разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией 

иоцениваются по эффективности влияния на организм в целом и по конечному результату 

действия;туристическиефизическиеупражнения,включающиеходьбу,бег,прыжки,преодолениепрепятс

твий,ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, греблю в естественных природных условиях, 

эффективностькоторых оценивается комплексным воздействием на организм и результативностью 

преодолениярасстояния и препятствий на местности; спортивные упражнения объединяют ту группу 

действий,исполнение которых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой 

всесоюзнойспортивной классификацией и является предметом специализации для достижения 

максимальныхспортивныхрезультатов. 

Основные предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии 

сФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначальногообщегообразования(далее 

— ФГОС НОО) должны обеспечивать умение использовать основные гимнастические 

упражнениядля формирования и укрепления здоровья, физического развития, физического 

совершенствования,повышенияфизическойиумственнойработоспособности. 

В программе отведено особое место упражнениям основной гимнастики и играм с 

использованиемгимнастическихупражнений.Овладениежизненноважныминавыкамигимнастикипозво

ляетрешитьзадачу овладения жизненно важными навыками плавания. Программа включает 

упражнения дляразвития гибкости и координации, эффективность развития которых приходится на 

возрастнойпериод начальной школы. Целенаправленные физические упражнения позволяют 

избирательно изначительноихразвить. 

Программа обеспечивает «сформированность общих представлений о физической культуре 

испорте,физическойактивности,физическихкачествах,жизненноважныхприкладныхуменияхинавыках

, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических испортивных)». 

Освоение программы обеспечивает выполнение обучающимися нормативов 

Всероссийскогофизкультурно-

спортивногокомплексаГТОидругиепредметныерезультатыФГОСНОО,атакже позволяет  решить 



воспитательные задачи, изложенные в примерной программе воспитания, одобренной решением 

федерального учебно- методического объединения по общему образованию (протокол от 2июня 

2020года№2/20). 

Согласно своему назначению примерная рабочая программа является ориентиром для 

составлениярабочих программ образовательных учреждений: она даёт представление о целях, общей 

стратегииобучения, воспитания и развития обучающихся в рамках учебного предмета «Физическая 

культура»;устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его 

по классами структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и 

качественныехарактеристикисодержания;даётпримерноераспределениеучебныхчасовпотематическим

разделами рекомендуемую последовательность их изучения с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся; 

определяет возможностипредмета для реализации требований к результатам освоения основной 

образовательной программыначального общего образования, а также требований к результатам 

обучения физической культуре науровне целей изучения предмета и основных видов учебно-

познавательной деятельности / учебныхдействийученикапоосвоениюучебногосодержания. 

В программе нашли своё отражение :Поручение Президента Российской Федерации об обеспечении 

внесения в примерные основные образовательные программы дошкольного, начального общего, 

основного общего и среднего общего образования изменений, предусматривающих обязательное 

выполнение воспитанниками и учащимися упражнений основной гимнастики в целях их физического 

развития (с учётом ограничений, обусловленных состоянием здоровья); условия Концепции 

модернизации преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

научные и методологические подходы к изучению физической культуры в начальной школе. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОКУРСА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность 

человека с общеразвивающей направленностью с использованием основных направлений физической 

культуры в классификации физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем: 

гимнастика, игры, туризм, спорт — и упражнений по преимущественной целевой направленности их 

использования с учётом сенситивных периодов развития учащихся начальной школы. В 

процессеовладения этой деятельностью формируется костно-мышечная система, укрепляется 

здоровье,совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые двигательные действия, 

активноразвиваются мышление,творчествоисамостоятельность. 

Учебный предмет «Физическая культура» обладает широкими возможностями в использовании 

форм, средств и методов обучения. Существенным компонентом содержания учебного предмета 

«Физическая культура» является физическое воспитание граждан России. Учебный предмет 

«Физическая культура» обогащает обучающихся системой знаний о сущности и общественном 

значении физической культуры и её влиянии на всестороннее развитие личности. Такие знания 

обеспечивают развитие гармоничной личности, мотивацию и способность обучающихся к различным 

видам деятельности, повышают их общую культуру. 

Программа основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической 

культуры,общихзакономерностяхеёфункционированияииспользованиясцельювсестороннегоразвития

людей и направлена на формирование основ знаний в области физической культуры, 

культурыдвижений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных 

действий,укрепление здоровья. 

В программе учтены приоритеты в обучении на уровне начального образования, изложенные в 

Концепции модернизации преподавания учебного предмета «Физическая культура»в 



образовательных организациях Российской Федерации, которые нашли отражение в содержании 

программы в части получения знаний и умений выполнения базовых упражнений гимнастики для 

правильного формирования опорно-двигательного аппарата, развития гибкости, координации, 

моторики; получения эмоционального удовлетворения от выполнения физических упражнений в 

игровой деятельности. 

Программа обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» на уровне начального общего образования; выполнение 

требований,определённых статьёй 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» «Охраназдоровья обучающихся», включая определение оптимальной учебной нагрузки, 

режима учебныхзанятий, создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся;способствует решению задач, определённых в Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030г.и Межотраслевой программе 

развития школьного спорта до 2024 г., и направлена на достижение национальных целей развития 

Российской Федерации, аименно: 

а)сохранение населения, здоровье и благополучие людей; 

б)создание возможностей для самореализации и развития талантов. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

В основе программы лежат представления об уникальности личности каждого учащегося начальной 

школы, индивидуальных возможностях каждого школьника и ученического сообщества в 

целом,профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы образования, 

создающихусловия для максимально полного обеспечения образовательных возможностей учащимся 

в рамках единого образовательного пространства Российской Федерации. 

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на воспитание 

творческих,компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 

личной,общественнойипрофессиональнойдеятельности.Обучениепопрограммепозволяетформировать

уобучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья; освоить 

умения,навыкиведенияздоровогоибезопасногообразажизни;выполнитьнормыГТО. 

Содержание программы направлено на эффективное развитие физических качеств и способностей 

обучающихся начальной школы; на воспитание личностных качеств, включающих в себя готовность 

и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу; формирует творческое 

нестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость; воспитывает этические чувства 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать в команде 

;проявлять лидерские качества. 

Содержание программы строится на принципах личностно-ориентированной, личностно-

развивающейпедагогики,котораяопределяетповышениевниманияккультурефизическогоразвития,орие

нтации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития культуры 

движения,физическое воспитание. 

Важное значение в освоении программы уделено играм и игровым заданиям как простейшей 

форме физкультурно-спортивной деятельности. В программе используются сюжетные и 

импровизационно-творческие подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе 

интеграцииинтеллектуального и двигательного компонентов. Игры повышают интерес к занятиям 

физическойкультурой, а также содействуют духовно-нравственному воспитанию обучающихся. Для 

ознакомления с видами спорта в программе используются спортивные эстафеты, спортивные 

упражнения и спортивные игровые задания. Для ознакомления с туристическими спортивными 

упражнениями в программе используются туристические спортивные игры. Содержание программы 



обеспечивает достаточный объём практико-ориентированных знаний и умений. 

ВсоответствиисФГОСНООсодержаниепрограммыучебногопредмета«Физическая культура» состоит 

из следующих компонентов: 

— Знания о физической культуре(информационный компонент деятельности); 

— Способы физкультурной деятельности(операциональный компонент деятельности); 

— Физическое совершенствование(мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности),которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительнуюдеятельность. 

Концепция программы основана на следующих принципах: 

Принцип систематичности и последовательности. Принцип систематичности и 

последовательности предполагает регулярность занятий и систему чередования нагрузок с отдыхом, а 

также определённую последовательность занятий и взаимосвязь между различными сторонами их 

содержания. Учебный материал программы должен быть разделён на логически завершённые 

части,теоретическая база знаний подкрепляется практическими навыками. Особое внимание в 

программеуделяется повторяемости. Повторяются не только отдельные физические упражнения, но 

ипоследовательность их в занятиях. Также повторяется в определённых чертах и 

последовательностьсамих занятий на протяжении недельных, месячных и других циклов. Принцип 

систематичности ипоследовательности повышает эффективность динамики развития основных 

физических качеств младших школьников с учётом их сенситивного периода развития: гибкости, 

координации, быстроты. 

Принципы непрерывности и цикличности. Эти принципы выражают основные закономерности 

построения занятий в физическом воспитании. Они обеспечивает преемственность между занятиями, 

частоту и суммарную протяжённость их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно 

Связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Принцип цикличности заключается 

в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение тренированности, 

улучшает физическую подготовленность обучающегося. 

Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания. Программа учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста, что 

способствуетгармоничномуформированию двигательныхуменийинавыков. 

Принцип наглядности. Наглядность обучения и воспитания предполагает как 

широкоеиспользование зрительных ощущений, восприятия образов, так и постоянную опору на 

свидетельствавсехдругихоргановчувств,благодарякоторымдостигаетсянепосредственныйэффектотсо

держанияпрограммы. В процессе физического воспитания наглядность играет особенно важную 

роль,поскольку деятельность обучающихся носит в основном практический характер и имеет одной 

изсвоихспециальныхзадач всестороннееразвитиеоргановчувств. 

Принцип доступности и индивидуализации. Принцип доступности и индивидуализации 

означаеттребование оптимального соответствия задач, средств и методов физического 

воспитаниявозможностям обучающихся. При реализации принципа доступности учитывается 

готовность обучающихся к освоению материала, выполнению той или иной физической нагрузки и 

определяется мера доступности задания. Готовность к выполнению заданий зависит от уровня 

физического иинтеллектуального развития, а также от их субъективной установки, выражающейся 

впреднамеренном,целеустремлённомиволевомповеденииобучающихся. 

Принцип осознанности и активности. Принцип осознанности и активности 

предполагаетосмысленное отношение обучающихся к выполнению физических упражнений, 

осознание и последовательность техники выполнения упражнений(комплексов упражнений),техники 



дыхания, дозированности  объёма и интенсивности выполнения упражнений в соответствии с 

возможностями.Осознавая оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, 

обучающиеся учатся самостоятельно и творчески решать двигательные задачи. 

Принцип динамичности. Принцип динамичности выражает общую тенденцию 

требований,предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой, которая заключается в 

постановке и выполнении всё более трудных новых заданий, в постепенном нарастании объёма 

интенсивности и связанных с ними нагрузок. Программой предусмотрено регулярное обновление 

заданий с общей тенденцией к росту физических нагрузок. 

Принцип вариативности. Принцип вариативности программы предполагает многообразие 

игибкостьиспользуемыхвпрограммеформ,средствиметодовобучениявзависимостиотфизическогоразви

тия, индивидуальных особенностей и функциональных возможностей обучающихся, которыеописаны 

в программе. Соблюдение этих принципов позволит обучающимся достичь 

наиболееэффективныхрезультатов. 

Освоение программы предполагает соблюдение главных педагогических правил: от известного 

кнеизвестному, от лёгкого к трудному, от простого к сложному. Планирование учебного 

материаларекомендуетсявсоответствииспостепеннымосвоениемтеоретическихзнаний,практическихум

енийинавыковвучебнойисамостоятельнойфизкультурной,оздоровительнойдеятельности. 

В основе программы лежит системно-деятельностный подход, целью которого 

являетсяформированиеуобучающихсяполногопредставленияовозможностяхфизическойкультуры.Всо

держаниипрограммыучитываетсявзаимосвязьизучаемыхявленийипроцессов,чтопозволитуспешно 

достигнутьпланируемыхрезультатов—предметных,метапредметныхиличностных. 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Цели изученияучебногопредмета«Физическая культура»—формированиеразностороннефизически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

дляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельностииор

ганизацииактивногоотдыха. 

Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованияпоучебномупредмету«Физическаякультур

а»всоответствиисФГОС НОО. 

Кнаправлениюпервостепеннойзначимостиприреализацииобразовательныхфункцийучебногопредмет

а «Физическая культура» традиционно относят формирование знаний основ физическойкультуры как 

науки области знаний о человеке, прикладных умениях и навыках, основанных нафизических 

упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физического развития ифизического 

совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности, и 

какодногоизосновныхкомпонентовобщейкультурычеловека. 

Используемые в образовательной деятельности технологии программы позволяют 

решатьпреемственнокомплексосновныхзадачфизическойкультурынавсехуровняхобщегообразования. 

В содержании программы учтены основные направления развития познавательной 

активностичеловека,включаязнанияоприроде(медико-

биологическиеосновыдеятельности),знанияочеловеке(психолого-педагогические основы 

деятельности), знания об обществе (историко-социологическиеосновыдеятельности). 

Задача учебного предмета состоит в формировании системы физкультурных знаний, 

жизненноважных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для 

укрепленияздоровья (физического, социального и психологического), освоении упражнений 

основнойгимнастики,плаваниякакжизненноважныхнавыковчеловека;овладениеумениямиорганизовыв

атьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(распорядокдня,утренняягимнастика,гимнастические 



минутки,подвижныеиобщеразвивающиеигрыит.д.);уменииприменятьправилабезопасностипривыполн

ениифизическихупражненийиразличныхформдвигательнойдеятельностиикакрезультат 

— физическоевоспитание,формированиездоровьяиздоровогообразажизни.На

рядусэтимпрограммаобеспечивает: 

— единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с 

цельюреализацииравныхвозможностейполучениякачественногоначальногообщегообразован

ия; 

— преемственностьосновныхобразовательныхпрограммдошкольного,начальногообщегоиосн

овногообщегообразования; 

— возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня сложности 

сучётомобразовательныхпотребностейиспособностейобучающихся(включаяодарённыхдетей,дет

ейсограниченнымивозможностямиздоровья); 

— государственныегарантиикачестваначальногообщегообразования,личностногоразвитияобу

чающихся; 

— овладениесовременнымитехнологическимисредствамивходеобученияивповседневнойжиз

ни, освоение цифровых образовательных сред для проверки и приобретения 

знаний,расширениявозможностейличногообразовательногомаршрута; 

— формированиеуобучающихсязнанийоместефизическойкультурыиспортавнациональнойстрат

егии развития России, их исторической роли, вкладе спортсменов России в 

мировоеспортивноенаследие; 

— освоениеобучающимисятехнологийкоманднойработынаосновеличноговкладакаждоговреше

ние общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих 

икомандныхвозможностей. 

Приоритетиндивидуальногоподходавобучениипозволяетобучающимсяосваиватьпрограммувсоответ

ствиисвозможностямикаждого. 

Универсальнымикомпетенциямиучащихсянаэтапеначальногообразованияпопрограммеявляются: 

— умениеорганизовыватьсобственнуюдеятельность,выбиратьииспользоватьсредствафиз

ической культуры для достижения цели динамики личного физического развития 

ифизическогосовершенствования; 

— умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать 

сосверстникамивдостиженииобщихцелей,проявлятьлидерскиекачествавсоревновательнойде

ятельности, работоспособность в учебно-тренировочном процессе, взаимопомощь 

приизученииивыполнениифизическихупражнений; 

— умениедоноситьинформациювдоступной,яркой,эмоциональнойформевпроцессеобщенияи 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче информациина 

заданную тему по общим сведениям теории физической культуры, методикам 

выполненияфизических упражнений, правилам проведения общеразвивающих подвижных игр и 

игровыхзаданий; 

— умение работать над ошибками, в том числе при выполнении физических 

упражнений,слышатьзамечанияирекомендациипедагога,концентрироватьсяприпрактическомвы

полнениизаданий,ставитьпередсобойзадачигармоничногофизическогоразвития. 



Место учебного предмета «Физическая культура»в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Физическая культура» в1классе, составляет 

99часов 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической культурой 

в рамках учебной и внеурочной деятельности. Основные разделы урока. 

Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,положениялёжа,сидя,уопоры. 

Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры.Общиепринципывыполнениягимнастическихупра

жнений. Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) бег. Основные хореографическиепозиции. 

Местодлязанятийфизическимиупражнениями.Спортивноеоборудованиеиинвентарь.Одеждадлязанят

ий физическими упражнениями. Техника безопасности при выполнении 

физическихупражнений,проведенииигриспортивныхэстафет. 

Распорядокдня.Личнаягигиена.Основныеправилаличнойгигиены.Самоконтр

оль.Строевые команды,построение,расчёт. 

Физическиеупражнения 

Упражненияповидамразминки 

Общая разминка. Упражнения общей разминки. Влияние выполнения упражнений 

общейразминки на подготовку мышц тела к выполнению физических упражнений. Освоение 

техникивыполнения упражнений общей разминки с контролем дыхания: приставные шаги вперёд на 

полнойстопе(гимнастическийшаг),шагиспродвижениемвперёднаполупальцахипятках(«казачок»),шаг

ис продвижением вперёд на полупальцах с выпрямленными коленями и в полуприседе 

(«жираф»),шаги с продвижением вперёд, сочетаемые с отведением рук назад на горизонтальном 

уровне(«конькобежец»).Освоение танцевальных позиций у опоры. 

Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для формирования и 

развитияопорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, укрепления мышц 

стопы,развития гибкости и подвижности суставов («лягушонок»); упражнения для растяжки 

заднейповерхности мышц бедра и формирования выворотности стоп («крестик»); упражнения 

дляукреплениямышцног,увеличенияподвижноститазобедренных,коленныхиголеностопныхсуставов(

«велосипед»). 

Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, упражнения 

дляразогревания методом скручивания мышц спины («верёвочка»); упражнения для укрепления 

мышцспиныиувеличенияихэластичности(«рыбка»);упражнениядляразвитиягибкостипозвоночникаипл

ечевогопояса(«мост»)изположениялёжа. 

Подводящиеупражнения 

Группировка,кувыроквсторону;освоениеподводящихупражненийквыполнениюпродольныхипопере

чныхшпагатов(«ящерка»). 

Упражнениядляразвитиямоторикиикоординациисгимнастическимпредметом 

Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной вчетверо, — перед 

собой,сложеннойвдвое—поочерёдно 

влицевой,боковойплоскостях.Подскокичерезскакалкувперёд,назад.Прыжкичерезскакалкувперёд,наза

д.Игровыезаданиясоскакалкой. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из руки в 

руку.Одиночныйотбивмячаотпола.Переброскамячасладонинатыльнуюсторонурукииобратно.Перекат 

мяча пополу,порукам.Бросокиловлямяча.Игровые заданияс мячом. 

Упражнениядляразвитиякоординациииразвитияжизненноважныхнавыковиумений 



Равновесие — колено вперёд попеременно каждой ногой. Равновесие («арабеск») 

попеременнокаждойногой.Поворотывобесторонынасорокпятьидевяностоградусов.Прыжкитолчкомсд

вухногвперёд,назад,споворотомна сорокпятьидевяностоградусоввобестороны. 

Освоение танцевальных шагов:«буратино», «ковырялочка», «верёвочка» 

.Бег, сочетаемый с круговыми движениями руками. 

Игры и игровые задания, спортивные эстафеты 

Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой. 

Спортивные игры с элементами единоборства. 

Организующие команды и приёмы 

Освоениеуниверсальныхуменийпривыполненииорганизующихкоманд. 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Всоответствиистребованиямикрезультатамосвоенияосновныхобразовательныхпрограммначального 

общего образования ФГОС программа направлена на достижение 

обучающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовпофизическойкультуре. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыначальногообщегообразованиядостигаютсявходеобучен

ия физической культуре в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,саморазвитияисоциализацииобучающихся. 

Личностныерезультатыосвоенияпредмета«Физическаякультура»вначальнойшколеотражаютготовно

сть обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального 

опытадеятельностинаихоснове. 

Патриотическоевоспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому 

инаучномунаследию,пониманиезначенияфизическойкультурывжизнисовременногообщества,спо

собность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд 

повидам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и 

отечественныхтенденциях развития физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научныхзнанияхочеловеке. 

Гражданскоевоспитание: 

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе,готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательныхзадач,освоение ивыполнение 

физическихупражнений,созданиеучебныхпроектов,стремлениек взаимопониманию и 

взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкисвоихтоварищейспозициинравственныхиправовых

нормсучётомосознанияпоследствийпоступков;оказаниепосильнойпомощииморальнойподдержки

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное 

отношениеприобъясненииошибокиспособовихустранения. 

Ценностинаучногопознания: 

— знаниеисторииразвитияпредставленийофизическомразвитииивоспитаниичеловекавросс

ийскойкультурно-педагогическойтрадиции; 

— познавательныемотивы,направленныенаполучениеновыхзнанийпофизическойкультуре,необ



ходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития 

ифизическогосовершенствования; 

— познавательнаяиинформационнаякультура,втомчисленавыкисамостоятельнойработысучеб

нымитекстами,справочнойлитературой,доступнымитехническимисредствамиинформационны

хтехнологий; 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность 

ксамообразованию,исследовательскойдеятельности,косознанномувыборунаправленностииур

овняобучениявдальнейшем. 

Формированиекультурыздоровья: 

— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 

ответственноеотношениекрегулярнымзанятиямфизическойкультурой,втомчислеосвоениюгимнас

тическихупражненийиплаваниякак 

важныхжизнеобеспечивающихумений;установканаздоровыйобраз жизни, необходимость 

соблюдения правил безопасности при занятиях физическойкультуройиспортом. 

Экологическоевоспитание: 

— экологическицелесообразноеотношениекприроде,внимательноеотношениекчеловеку,егопотр

ебностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение 

ксобственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения 

правилбезопасногоповедениявситуациях,угрожающихздоровьюижизнилюдей; 

— экологическоемышление,умениеруководствоватьсяимвпознавательной,коммуникативнойисо

циальнойпрактике. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыпофизическойкультуреотражаютов

ладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Всоставеметапредметныхрезультатоввыделяюттакиезначимыедляформированиямировоззренияфор

мы научного познания, как научный факт, гипотеза, теория, закон, понятие, проблема, идея,категория, 

которые используются в естественно-научных учебных предметах и позволяют на основезнаний из 

этих предметов формировать представление о целостной научной картине мира, 

иуниверсальныеучебныедействия(познавательные,коммуникативные, 

регулятивные),которыеобеспечивают формирование готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлениюучебнойдеятельности. 

Метапредметныерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыпофизическойкультуреотражаютов

ладение универсальнымиучебнымидействиями,втомчисле: 

1) Познавательныеуниверсальныеучебныедействия,отражающиеметодыпознанияок

ружающегомира: 

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре (в 

пределахизученного),применятьизученнуютерминологиювсвоихустныхиписьменныхвысказыван

иях; 

— выявлятьпризнакиположительноговлияниязанятийфизическойкультуройнаработуорг

анизма,сохранение егоздоровьяиэмоциональногоблагополучия; 

— моделироватьправилабезопасногоповеденияприосвоениифизическихупражнений,пла

вании; 



— устанавливатьсвязьмеждуфизическимиупражнениямииихвлияниемнаразвитиефиз

ическихкачеств; 

— классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 

определённымклассификационнымпризнаком:попризнакуисторическисложившихсясистемф

изическоговоспитания, по преимущественной целевой направленности их 

использования,преимущественномувоздействиюнаразвитиеотдельныхкачеств(способностей

)человека; 

— приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, 

навыковплавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного покрова), упражнений 

начальнойподготовкиповидуспорта(повыбору),туристическихфизическихупражнений; 

— самостоятельно(иливсовместнойдеятельности)составлятькомбинациюупражненийдляутр

еннейгимнастикисиндивидуальнымдозированиемфизических упражнений; 

— формироватьумениепониматьпричиныуспеха /неуспехаучебнойдеятельности,втомчиследля 

целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии 

ссенситивнымипериодамиразвития,способностиконструктивнонаходитьрешениеидействоватьда

же вситуацияхнеуспеха; 

— овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающимисущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами;использоватьзнания

иуменияв области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности иных 

учебныхпредметов; 

— использовать информацию, полученную посредством наблюдений, 

просмотравидеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе 

сиспользованиемгимнастических,игровых,спортивных,туристическихфизическихупражнений; 

— использоватьсредстваинформационно-коммуникационныхтехнологийдлярешенияучебныхи 

практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), 

оцениватьобъективность информации и возможности её использования для решения конкретных 

учебныхзадач. 

2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие 

способностьобучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать правила 

общения 

вконкретныхучебныхивнеучебныхситуациях;самостоятельнуюорганизациюречевойдеятельностивуст

нойиписьменнойформе: 

— вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения 

идополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их 

излагать;выслушиватьразныемнения,учитыватьихвдиалоге; 

— описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное 

благополучиечеловека; 

— строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил 

привыполнениифизическихдвижений,виграхиигровыхзаданиях,спортивныхэстафетах; 

— организовывать(присодействиивзрослогоилисамостоятельно)игры,спортивныеэстафеты,вып

олнениефизическихупражненийвколлективе,включаяобсуждение целиобщей 

деятельности,распределениеролей,выполнениефункциональныхобязанностей,осуществлениедейс



твийдлядостижениярезультата; 

— проявлятьинтерескработетоварищей;вдоброжелательнойформекомментироватьиоцен

ивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать 

принеобходимостипомощь; 

— продуктивносотрудничать(общение,взаимодействие)сосверстникамиприрешениизадачвып

олнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во внеурочной 

ивнешкольнойфизкультурнойдеятельности; 

— конструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучётаинтересовсторонисотрудничества. 

3) Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,отражающиеспособностиобучающегося 

строитьучебно-

познавательнуюдеятельность,учитываявсееёкомпоненты(цель,мотив,прогноз,средства,контроль,оценк

а): 

— оцениватьвлияниезанятийфизическойподготовкойнасостояниесвоегоорганизма(снятиеутом

ляемости,улучшение настроения,уменьшение частотыпростудныхзаболеваний); 

— контролироватьсостояниеорганизманаурокахфизическойкультурыивсамостоятельнойповс

едневной физическойдеятельности по показателям частотыпульсаи самочувствия; 

— предусматриватьвозникновениевозможныхситуаций,опасныхдляздоровьяижизни; 

— проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных 

плановорганизациисвоейжизнедеятельности;проявлятьстремлениекуспешнойобразовательной,вт

омчисле физкультурно-спортивной,деятельности;анализироватьсвоиошибки; 

— осуществлятьинформационную,познавательнуюипрактическуюдеятельностьсис

пользованиемразличныхсредствинформацииикоммуникации. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметныерезультатыизученияучебногопредмета«Физическаякультура»отражаютопытучащихсяв

физкультурнойдеятельности. 

Всоставепредметныхрезультатовпоосвоениюобязательногосодержания,установленногоданнойпрог

раммой, выделяются: полученные знания, освоенные обучающимися; умения и способыдействий, 

специфические для предметной области «Физическая культура» периода развития детейвозраста 

начальной школы; виды деятельности по получению новых знаний, их 

интерпретации,преобразованиюиприменениювразличныхучебныхиновыхситуациях. 

Всоставпредметныхрезультатовпоосвоениюобязательногосодержаниявключеныфизическиеупражне

ния: 

— гимнастическиеупражнения,характеризующиесямногообразиемискусственносозданныхдв

иженийидействий,эффективностькоторыхоцениваетсяизбирательностьювоздействиянастроен

ие и функции организма, а также правильностью, красотой и 

координационнойсложностьювсехдвижений; 

— игровыеупражнения,состоящиеизестественныхвидовдействий(элементарныхдвижений,бега

, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии 

сизменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на организм 

вцелом и по конечному результату действия (точнее бросить, быстрее добежать, выполнить 

всоответствииспредлагаемойтехникойвыполненияиликонечнымрезультатом заданияит.п.); 



— туристическиефизическиеупражнения,включающиеходьбу,бег,прыжки,преодолениепре

пятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность которых 

оцениваетсякомплексным воздействием на организм и результативностью преодоления 

расстояния ипрепятствийнаместности; 

— спортивныеупражненияобъединяюттугруппудействий,исполнениекоторыхискусственностан

дартизировановсоответствиисЕдинойвсесоюзнойспортивнойклассификациейиявляетсяпредмет

омспециализациидлядостижениямаксимальныхспортивныхрезультатов.Кпоследнейгруппе в 

программе условно относятся некоторые физические упражнения первых трёх трупп,если им 

присущи перечисленные признаки (спортивные гимнастические упражнения,спортивные 

игровыеупражнения,спортивныетуристическиеупражнения). 

Предметныерезультатыотражаютсформированностьуобучающихсяопределённыхумений. 

1) Знанияофизическойкультуре: 

— различатьосновныепредметныеобластифизическойкультуры(гимнастика,игры,туризм,спо

рт); 

— формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний 

принциповличнойгигиены,требованийкодеждеиобувидлязанятийфизическимиупражнениямивз

алеина улице; иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения активного 

образажизни; 

— знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах 

занятийфизическимиупражнениями(вспортивномзале,наспортивнойплощадке,вбассей

не); 

— знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации 

самостоятельныхзанятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной 

жизни; понимать 

ираскрыватьзначениерегулярноговыполнениягимнастическихупражненийдлягармоничногора

звития; знать и описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости 

икоординационныхспособностей; 

— знатьосновныевидыразминки. 

2) Способыфизкультурнойдеятельности: 

Самостоятельныезанятияобщеразвивающимииздоровьеформирующимифизическимиупражнениям

и: 

— выбиратьгимнастическиеупражнениядляформированиястопы,осанкивположениистоя,сидя

иприходьбе;упражнениядляразвитиягибкостиикоординации; 

— составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением 

утреннейгимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики; измерять 

идемонстрироватьвзаписииндивидуальныепоказателидлиныимассытела,сравниватьихзна

чения с рекомендуемымидлягармоничногоразвитиязначениями. 

Самостоятельныеразвивающие,подвижныеигрыиспортивныеэстафеты,строевыеупражнения

: 

— участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, 

сзаданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных 

шагов;выполнятьигровыезаданиядлязнакомствасвидамиспорта,плаванием,основамитуристическо



йдеятельности; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; выполнять команды 

истроевые упражнения. 

3) Физическоесовершенствование: 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность: 

— осваиватьтехникувыполнениягимнастическихупражненийдляформированияопорно-

двигательногоаппарата,включаягимнастическийшаг,мягкийбег; 

— упражненияосновнойгимнастикинаразвитиефизическихкачеств(гибкость,координация),эфф

ективность развития которых приходится на возрастной период начальной школы, 

иразвитиясилы,основаннойнаудержаниисобственноговеса; 

— осваиватьгимнастическиеупражнениянаразвитиемоторики,координационно-

скоростныхспособностей,втомчислес 

использованиемгимнастическихпредметов(скакалка,мяч); 

— осваиватьгимнастическиеупражнения,направленныенаразвитиежизненноважныхнавыкови 

умений (группировка, кувырки; повороты в обе стороны; равновесие на каждой 

ногепопеременно;прыжкитолчкомс двухногвперёд,назад,споворотомвобе стороны; 

— осваиватьспособыигровойдеятельности. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(цифровые)о

бразовательныересурсы 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1. Физическая культура:Гимнастика.Игры. 

Туризм.Спорт.Важностьрегулярныхзанятийфизическойкультурой

врамкахучебнойи внеурочнойдеятельности.Основныеразделы 

урока.ГТО 

2 0 1 
 

Находитьнеобходимуюинформациюпотемам:Гимнастика.

Игры.Туризм.Спорт; 

Определять понятие:Физическая 

культура;Пониматьиформулироватьзадачи«ГТО»; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

1.2. Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры.Общиепринцип

ывыполненияфизическихупражнений. 

Гимнастическийшаг. Гимнастический (мягкий) 

бег.Основныехореографическиепозиции 

2 0 1 
 

Пониматьразницувзадачахфизическойкультурыиспорта

; 

Формулироватьобщиепринципывыполнениягимнастич

ескихупражнений; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

1.3. Место длязанятий 

физическимиупражнениями.Спортивноеоборудованиеиинвентарь.

Одеждадлязанятийфизическимиупражнениями.Техника 

безопасностипривыполнениифизическихупражнений,проведениии

гриспортивных 

эстафет 

2 0 1 
 

Определятьсоставодеждыдлязанятий 

физическимиупражнениями,основнойпереченьнеоб

ходимогоспортивногооборудованияиинвентаря 

длязанятийосновнойгимнастикой;Понимать 

ираскрывать 

основныебезопасныепринципыповедения 

наурокахфизическойкультуры; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

1.4. Распорядокдня.Личнаягигиена.Основныеправилаличнойгигиены.

Закаливание. 

2 0 1 
 

Определятьикраткохарактеризоватьпонятие 

«Здоровыйобразжизни»; 

Уметьсоставлятьраспорядокдня; 

Знатьправилаличнойгигиеныиправилазакаливания; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

1.5 Строевыекоманды,видыпостроения,расчёта 2 0 1 
 

Пониматьиотличатьфизическиекачества 

«Гибкость»и«Координация».Описыватьформынаблюде

ниязадинамикойразвития гибкости 

икоординационныхспособностей; 

Знатьстроевыекомандыиопределенияприорганизациист

роя; 

Пониматьираскрыватьосновныебезопасныепринцип

ыповедения наурокахфизическойкультуры; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 10 
 

Раздел2.Способыфизкультурнойдеятельности 

2.1. Самостоятельныезанятия 

общеразвивающимииздоровьеформирующимифизическимиупраж

нениями 

3 0 1.5 
 

Составлять индивидуальный распорядок 

дня;Отбиратьисоставлятьупражненияосновнойг

имнастикидляутреннейзарядкии 

физкультминуток; 

Оцениватьсвоёсостояние(ощущения)послезакаливающих

процедур; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 



2.2. Самостоятельныеразвивающиеподвижныеигрыиспортивныеэс

тафеты,строевыеупражнения 

3 0 1.5 
 

Общатьсяи взаимодействовать 

вигровойдеятельности; 

Составлятьигровыезадания; 

Общатьсяи взаимодействовать 

вигровойдеятельности; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

2.3. Самоконтроль.Строевыекомандыипостроения 4 0.75 1.5 
 

Знатьиопределятьвнешниепризнакиутомлениявовремя

занятийгимнастикой; 

Соблюдатьрекомендации подыханию и 

техникевыполненияфизическихупражнений; 

Различать 

исамостоятельноорганизовыватьпостроенияпострое

вымкомандам:«Становись!», 

«Равняйсь!»,«Смирно!»,«Вольно!»,«Отставить!», 

«Разойдись», «По-порядку рассчитайсь!», 

«Напервый—второй рассчитайсь!», «На 

первый—третийрассчитайсь!»; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 10 
 

Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

3.1. Освоениеупражненийосновнойгимнастики: 

— дляформированияиразвитияопорно-

двигательногоаппарата; 

— для развитиякоординации,моторикии жизненно 

важныхнавыковиумений. 

Контрольвеличинынагрузкиидыхания 

34 3.75 15 
 

Освоениеуниверсальных умений 

посамостоятельномувыполнениюупражненийдляфо

рмирования иразвития опорно-

двигательногоаппарата; 

Освоениеуниверсальных умений 

посамостоятельному выполнениюупражнений 

дляразвития 

координации,моторикиижизненноважныхнавыкови

умений; 

Освоениеуниверсальныхуменийконтролироватьвеличи

нунагрузки; 

Освоениеуниверсальныхуменийконтролироватьдыхани

ево времявыполнениягимнастическихупражнений; 

Зачет; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

3.2. Игрыиигровыезадания 20 0 10 
 

Музыкально-сценические игры.Игровые 

задания.Спортивныеэстафетысмячом,соскакалкой; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

3.3. Организующиекомандыиприемы 2 0 1 
 

Освоениеуниверсальныхуменийпривыполненииоргани

зующихкоманд:«Становись!»,«Равняйсь!», 

«Смирно!»,«Вольно!»,«Отставить!»,«Разойдись», 

«По порядкурассчитайсь!»,«Напервый—

второйрассчитайсь!»,«Напервый—

третийрассчитайсь!»; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 56 
 

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 



4.1. Освоениефизическихупражнений 23 4.25 9 
 

Освоениеуниверсальных умений 

посамостоятельномувыполнениюгимнастическихуп

ражненийдлярастяжкизаднейповерхностимышцбедр

а иформирования 

выворотностистоп;Освоениеуниверсальных умений 

посамостоятельномувыполнениюакробатическихуп

ражнений—

«велосипед»,«мост»изположениялежа;кувыроквсторо

ну; 

Освоениеуниверсальных умений посамостоятельному 

выполнениюподводящихупражнений—

продольныхипоперечныхшпагатов(«ящерка»),группи

ровка; 

Освоениеуниверсальных умений 

посамостоятельномувыполнениюспортивныхупра

жнений(по выбору),вт.ч.через 

игрыиигровыезадания; 

Зачет; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 23 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 99 8.75 44.5 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Дата 

изучения 

Виды,фо

рмыконт

роля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Урокфизическойкультурыв

школе 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

2. Правилаповедениянаурокеф

изическойкультуры 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

3. История Олимпийских 

игр.ОлимпийскиеигрывРосс

ии 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

4. Местодлязанятийфизически

ми 

упражнениями.Спортивное 

оборудование 

иинвентарь.Одежда для 

занятий 

физическимиупражне

ниями. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

5. Техника безопасности 

привыполнениифизическиху

пражнений,проведенииигри

спортивныхэстафет 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

6. Физические 

упражнения:исходныепо

ложения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

7. Организующиекоманды: 

«Стройся», 

«Смирно»,«Напервый,второй

рассчитайсь», 

«Вольно»,«Шагоммарш», 

«Наместестой,раз,два», 

«Равняйсь»,«Вдвешеренгист

ановись» 

1 0 0.5  Практическая

работа; 



8. Отработка 

наыковвыполнения 

организующихкоманд:«Ст

ройся», 

«Смирно»,«Напервый,в

торой рассчитайсь», 

«Вольно»,«Шагоммарш», 

«Наместестой,раз,два», 

«Равняйсь»,«Вдвешеренгист

ановись» 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

9. Общие 

принципывыполнения 

гимнастическихупражнений 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

10. Освоение 

техникивыполнения 

упражненийобщейразминки

сконтролемдыхания 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

11. Упражненияобщейразминки:

приставные шаги вперёд 

наполнойстопе(гимнастическ

ийшаг) 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

12. Отработка 

навыковвыполенияприставн

ыхшаговвперёдна 

полнойстопе(гимнастический

шаг) 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

13. Упражненияобщейразминки:

шаги с продвижением 

вперёдна полупальцах и 

пятках(«казачок») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

14. Отработка 

навыковвыполения 

шагов 

спродвижениемвперёдна

полупальцах и 

пятках(«казачок») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

15. Упражненияобщейразминки:

шаги с продвижением 

вперёдна полупальцах 

свыпрямленнымиколенямиив

полуприседе(«жираф») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 



16. Отработка 

навыковвыполения шагов 

спродвижением вперёд 

наполупальцах 

свыпрямленнымиколенямиив

полуприседе(«жираф») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

17. Упражненияобщейразминки:

шаги с продвижением 

вперёд,сочетаемые с 

отведением рукназад на 

горизонтальномуровне(«конь

кобежец») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

18. Отработка 

навыковвыполения шагов 

спродвижением 

вперёд,сочетаемыесотведени

емрукназад на 

горизонтальномуровне(«кон

ькобежец») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

19. Закрепление 

выполненияупражненийобщ

ейразминки 

1 0.75 0  Практическая

работа; 

20. Основныетанцевальные

позицииуопоры 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

21. Закрепление 

основныхтанцевальных

позицийуопоры 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

22. Обобщающийурокпоитогамо

бученияв1четверти 

1 1 0  Практическая

работа; 

23. Музыкально-

сценическаяигра"Веселюсво

юигрушку":Способыпередви

жения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

24. Музыкально-

сценическаяигра"Веселюсво

юигрушку":Правила 

организации ипроведения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

25. Партернаяразминка:упражн

ениядляформированияиукре

плениямышцстопы,развити

ягибкости и 

подвижностисуставов("лягу

шонок") 

1 0 0.5  Практическая

работа; 



26. Отработка 

навыковвыполненияупражн

ениядляформированияиукре

плениямышцстопы,развития

гибкости и 

подвижностисуставов("лягу

шонок") 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

27. Партернаяразминка:упра

жнения для 

растяжкизаднейповерхнос

тимышцбедраиформирова

ниявыворотностистоп(«кр

естик»); 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

28. Отработка 

навыковвыполнения 

упражнения 

длярастяжкизаднейповерхнос

тимышц бедра и 

формированиявыворотности

стоп(«крестик»); 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

29. Партерная 

разминка:упражнения 

дляукрепления мышц 

ног,увеличения 

подвижноститазобедренны

х,коленныхиголеностопны

х суставов(«велосипед») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

30. Отработка 

навыковвыполненияупражн

ениядляукрепления мышц 

ног,увеличения 

подвижноститазобедренных

, коленных иголеностопных 

суставов(«велосипед») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

31. Закрепление 

выполненияпартернойра

зминки 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

32. Музыкально-

сценическаяигра"Танцуе

м сказку". 

Спосбоыпередвижения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 



33. Музыкально-

сценическаяигра"Танцуе

м сказку". 

Правилаорганизациии

проведения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

34. Упражнения для 

укреплениямышцтелаиразвит

иягибкости 

позвоночника,упражнениядл

яразогревания(скручивания) 

мышц спины(«верёвочка») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

35. Отработка 

навыковвыполненияупражн

енийдляукреплениямышц 

телаиразвития 

гибкостипозвоночника, 

упражнениядляразогревания

(скручивания) мышц 

спины(«верёвочка») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

 

36. Упражненияупражнениядля

укрепления мышц спины 

иувеличения их 

эластичности(«рыбка») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

37. Отработка 

навыковвыполненияупражн

ениядляукрепления мышц 

спины иувеличения их 

эластичности(«рыбка») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

38. Упражнения для 

развитиягибкости 

позвоночника 

иплечевогопояса(«мост»)из

положениялёжа 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

39. Отработка 

навыковвыполненияупражн

ениядляразвития 

гибкостипозвоночника и 

плечевогопояса(«мост»)изпо

ложениялёжа 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

40. Группировка,кувыроквс

торону 

1 0 0.5  Практическая

работа; 



41. Отработка 

навыковвыполнениягруп

пировки,кувырка 

всторону 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

42. Освоение 

подводящихупражненийкв

ыполнениюпродольных и 

поперечныхшпагатов(«ящ

ерка») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

43. Отработка 

навыковвыполнения 

упражнений 

квыполнениюпродольных

ипоперечных 

шпагатов(«ящерка») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

44. Закрепление 

техникивыполнения 

подводящихупражнений 

1 0.75 0  Практическая

работа; 

45. Музыкально-

сценическаяигра 

"Маленькие 

мышкипрячутсяоткошки:сп

особыпередвижения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

46. Музыкально-

сценическаяигра 

"Маленькие 

мышкипрячутсяоткошки:п

равилаорганизацииипровед

ения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

47. Обобщающийурокпоитогам2

четверти 

1 1 0  Зачет; 

48. Режимдня 1 0 0.5  Практическая

работа; 

49. Основныеправилаличнойг

игиены 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

50. Комплекс 

упражненийутренней 

гимнастики 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

51. Комплекс 

упражненийутреннейгимнаст

ики:упражнениясгимнастичес

койпалкой 

1 0 0.5  Практическая

работа; 



52. Самостоятельное 

составлениекомплекса 

упражненийутреннейгимнаст

ики 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

53. Комплекс упражнений для 

спредметами. Упражнения 

соскакалкой:вращениекисть

юруки 

скакалки,сложеннойвчетвер

о, — перед 

собой,сложеннойвдвое—

поочерёдновлицевой,боково

йплоскостях. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

54. Отработка 

навыковвыполнения 

упражнений 

соскакалкой:вращениекисть

юруки 

скакалки,сложеннойвчетвер

о, — перед 

собой,сложеннойвдвое—

поочерёдновлицевой,боково

йплоскостях. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

55. Подскокичерезскакалкувперёд

,назад 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

56. Отработка 

навыковвыполненияподскок

овчерезскакалкувперёд,наза

д 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

57. Прыжки через 

скакалкувперёд,назад. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

58. Отработка 

навыковвыполненияпрыжк

овчерезскакалкувперёд,наз

ад. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

59. Самостоятельное 

выполнение упражнений 

соскакалкой 

1 0.75 0  Практическая

работа; 

60. Подвижныеигрысос

какалкой 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

61. Музыкально-

сценическаяигра 

"Танцуем 

вместе".Способыпередви

1 0 0.5  Практическая

работа; 



жения 

62. Музыкально-

сценическаяигра 

"Танцуем 

вместе".Правила 

организации 

ипроведения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

63. Комплексупражненийспре

дметами.Упражнениясмяч

ом 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

64. Удержание 

гимнастическогомяча. 

Баланс мяча на 

ладони,передачамячаизруки

вруку 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

65. Отработка 

навыковудержания 

гимнастическогомяча.Балан

смячаналадони,передачамяч

аизрукивруку 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

66. Одиночный отбив мяча 

отпола. Переброска мяча 

сладонинатыльнуюсторону

рукииобратно 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

67. Отработка 

навыководиночногоотбива

мячаотпола,переброскимяч

а сладони на тыльную 

сторонурукииобратно 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

68. Перекатмячапополу,пор

укам 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

69. Отработканавыковпереката

мячапо полу,порукам 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

70. Бросокиловлямяча 1 0 0.5  Практическая

работа; 

71. Отработканавыковброскаил

овлимяча 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

72. Закрепление 

навыковвыполненияупра

жненийсмячом 

1 0.75 0  Практическая

работа; 



73. Игровыезаданиясмячом 1 0 0.5  Практическая

работа; 

74. Обобщающийурокпоитогам3

четверти 

1 1 0  Зачет; 

75. Музыкально-

сценическаяигра 

"Музыкальныйпаровозик

": способыпередвижения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

76. Музыкально-

сценическаяигра 

"Музыкальныйпаровозик

":правилаорганизацииипр

оведения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

77. Упражнения для 

развитиякоординации и 

развитияжизненноважныхна

выковиумений.Равновесие(

«эшапе») — колено 

вперёдпопеременно 

каждойногой. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

78. Отработка 

навыковвыполнения 

упражнения 

наравновесие(«эшапе»)—

коленовперёдпопеременнок

аждойногой. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

79. Упражнения для 

развитиякоординации и 

развитияжизненноважныхна

выковиумений.Равновесие(

«арабеск») 

попеременнокаждойногой. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

80. Отработка 

навыковвыполнения 

упражнения наравновесие 

(«арабеск»)попеременнока

ждойногой. 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

81. Упражнения для 

развитиякоординации и 

развитияжизненноважныхна

выковиумений. Повороты в 

обесторонына45° 

1 0 0.5  Практическая

работа; 



82. Отработка 

навыковвыполненияповоро

товвобесторонына45° 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

83. Прыжки толчком с двух 

ногвперёд,назад,споворотом

на45°и90°вобестороны 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

84. Отработка 

навыковвыполненияпрыжк

овтолчком с двух ног 

вперёд,назад,споворотомн

а45°и90°вобестороны 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

85. Танцевальныешаги: 

«полечка» 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

86. Отработка 

навыковвыполнениятанц

евальныхшагов«полечка

» 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

87. Танцевальныешаги: 

«ковырялочка» 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

88. Отработка 

навыковвыполнениятанц

евальныхшагов«ковырял

очка» 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

89. Танцевальныешаги: 

«верёвочка» 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

90. Отработка 

навыковвыполнениятанц

евальныхшагов«верёвоч

ка» 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

91. Закрепление 

техникивыполнениятанце

вальныхшагов 

1 1 0  Зачет; 

92. Музыкально-

сценическаяигра"Весёлы

йкруг". 

Способыпередвижения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

93. Музыкально-

сценическаяигра"Весёлыйкру

г".Правилаорганизацииипров

едения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 



94. Бег,сочетаемыйскруговымид

вижениямируками(«стрекоза

») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

95. Отработка навыков 

бега,сочетаемогоскругов

ымидвижениямируками(

«стрекоза») 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

96. Закрепление 

навыковвыполненияупражн

енийдляразвитиякоординац

ии 

1 0.75 0  Практическая

работа; 

97. Музыкально-сценические 

иподвижныеигры:"Бабочка"

.Способыпередвижения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

98. Музыкально-сценические 

иподвижныеигры:"Бабочка"

.Правила организации 

ипроведения 

1 0 0.5  Практическая

работа; 

99. Обобщающийурокпоитогам1

класса.Контрольныезадания 

1 1 0  Зачет; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПО ПРОГРАММЕ 

99 8.75 44.5 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,1класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Введи

те свойвариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

ЛяхВ.И.Комплекснаяпрограммапофизическомувоспитанию.1-

11класс.М.:ПросвещениеМатвеевА.П.Физическаякультура1-11классов.Примернаяпрограмма.–

М.:Дрофа 

МатвеевА.П.Физическаякультура.Программадляучащихся1-

11классов,отнесенныхпосостояниюздоровьяк специальноймедицинскойгруппе.–М.:Дрофа 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Музыкальный 

центрАудиозаписи 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Козел 

гимнастическийПерекладина 

гимнастическаяСтенка 

гимнастическаяСкамейкагим

настическая 

Комплект навесного оборудования (мишени, баскетбольный 

щит)Мячи:набивные,малые,баскетбольные,волейбольные,футбольные.

Палка гимнастическая 

Скакалка 

детскаяМатгимнаст

ический 

Гимнастическийподкидноймостик

Кегли 

Обручпластиковый 

Планка для прыжков в 

высотуСтойка для прыжков в 

высотуРулетка 

Волейбольная 

стойкаСетка 

волейбольнаяФорма 

футбольнаяШашки(с 

доской)Аптечка 



 


